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Palabras cruzadas

Mantenerte activo a través de la actividad fisica regular es una de las cosas mds importantes que puedes hacer
para mejorar tu salud. Descifra las palabras que aparecen abajo y que describen actividades fisicas divertidas
que te ayudardn a tener un estilo de vida saludable. Los nifios y los adolescentes deberian realizar por lo menos
60 minutos de actividad fisica la mayorfa de los dias de la semana, preferiblemente todos los dias.
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Busca las palabras

Comer en forma saludable te ayuda a tener energfa, muisculos poderosos y huesos fuertes. Encuentra
y encierra en un circulo las palabras relacionadas con una alimentacién saludable.
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